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Krajská hospodářská komora Pardubického kraje 

ve spolupráci s LIN & Partners s.r.o.  
Vás srdečně zvou na seminář 

 

Prevence psychosociálních rizik, syndromu vyhoření,  

stresu na pracovišti, konfliktů, mobbingu a bossingu  

jako nedílná součást každé organizace 
 

23. 4. 2024 od 9:00 hodin 
 

zasedací místnost ED2001 (suterén) v budově Krajského úřadu 
Pardubického kraje, nám. Republiky 12, Pardubice 

 

  09:00 - 09:30 Prezence 
 

09:30 - 09:45 Úvod do oblasti problematiky psychosociálních rizik na 
pracovišti. 

 

   PhDr. Přemysl Khyr – psycholog ve zdravotnictví,  
psycholog Národního ústavu duševního zdraví 
   

Co představují psychosociální rizika pro firmy, proč je důležité je 
řešit a jaké jsou jejich dopady pro organizace. 
 

09:45 - 10:30 Lenka Vacková, CEO ELA - Ekosystém ELA -zaměstnanec je 

zaměstnancem 24/7, ne jen po dobu na pracovišti  
 

- komplexní a hlavně odborné řešení pro zaměstnavatele za 

účelem prevence rizik a ochrany zdraví zaměstnanců při 

práci, včetně prevence psychosociálních rizik, stresu a 

zvýšení pracovní pohody zaměstnanců 

- je poskytován v oblastech, kde se prolíná odpovědnost 

zaměstnavatele za vhodné pracovní podmínky se soukromím 

zaměstnance, a to s cílem maximalizovat pracovní pohodu a 

minimalizovat negativní události či skutečnosti, které mohou 

mít dopad na kvalitu pracovního života zaměstnance a na 

plnění jeho pracovních povinností 
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- jako nedílná součást BOZP ošetření organizace v souladu 

s pravidly bezpečného prostředí s cílem omezení působení 

negativních vlivů práce na zdraví zaměstnanců, v rámci 

bezpečnosti ochrany zdraví při práci, prevence 

psychosociálních rizik, prevence důsledku stresu, 

psychického a fyzického vypětí a prevence syndromu 

vyhoření, mobbingu, bossingu a snížení počtu konfliktních 

situací a jejich řešení 
 

10:30 - 10:45 Ing. Veronika Rus, People experience & Bussiness Partnership 

Manager UNIQA 
 

 Zkušenosti managera z praxe se systémem ELA v rámci prevence 

a ochrany duševního zdraví společnosti UNIQA, která se dlouhá 

léta zabývá ochranou a prevencí duševního zdraví v České 

republice v rámci své společenské odpovědnosti nejen u svých 

zaměstnanců. 
 

10:45   Diskuze 

  

   

Pro členy KHK PK vstup ZDARMA 
 

Svou účast prosím potvrďte do 19. 4. 2024 na e-mail horova@khkpce.cz 
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